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REPITA O VERSO SEGUINTE TRÊS VEZES

REPITA AS MESMAS PALAVRAS NA ORDEM INVERSA TRÊS VEZES

REPITA A SEGUINTE MEDITAÇÃO DE RAV ISAAC LURIA ("O ARI") TRÊS VEZES:

CONTINUE COM O RESTANTE DA PORÇÃO DO INCENSO

ESCANEAR DA DIREITA PARA A ESQUERDA

KETORET
MEDITAÇÃO DO INCENSO

O grande kabalista Rabbi Shimon bar Yochai (autor do Zohar) e Rabbi Yitzchak Luria (kabalista do século 
16) nos deram esse presente, que é essa meditação considerada a mais poderosa de todas para remover 
pragas, escuridão pessoal e global. Ela é capaz de matar o próprio Anjo da Morte (toda forma de 
escuridão).

RECOMENDAÇÕES: Basta visualizar e pronunciar mesmo sem entender, o poder está na 
visualização e no som das palavras. 


